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¿Alguna vez te has puesto a pensar en lo que seria tu vida sin tu familia? 
Cuando se desintegra la familia se pierde una parte muy importante de nuestra esencia 
humana y es cuando valoramos o mucho que necesitamos vivir dentro de una familia, 
que cumpla con esa función fundamental de ser el espacio de desarrollo personal y 
social del ser humano. 
Guadalajara es una ciudad en donde el valor de la familia tiene una gran importancia. 
Sin embargo, el entorno económico, político y social así como la incorporación de la 
mujer a la vida laboral y el acelerado ritmo de vida ha causado situaciones que vulneran 
a nuestras familias tapatías. 
Consientes de esto, queremos trabajar juntos de manera corresponsable para apoyar a 
través de la política publica “En Familia, Sembrando Valores Somos Mejores”, 
mediante algunas herramientas para los padres y madres de familia preocupados en 
mejorar las relaciones y la convivencia familiar e impulsar las condiciones propicias 
para proyectos familiares fundados en la distribución equitativa de los derechos y 
responsabilidades de sus miembros, Las seis problemáticas mas frecuentes que sufre 
nuestra sociedad actual son : violencia intrafamiliar, suicidio, criminalidad, abuso 
sexual, adiciones y acoso escolar conocido como (Bullying); todas estas situaciones 
causan mucho dolor, sufrimiento, accidentes, enfermedades pero sobre todo 
desintegración familiar.  
Nos duele saber que existen estas situaciones pero sabemos que las crisis pueden ser 
una oportunidad para cambiar para aprender, para mejorar tanto como sea posible, así 
como para conocer lo que somos capaces de lograr cuando hay apoyo y voluntad. 
“En familia, Sembrando Valores Somos Mejores” pretende acercarse a las familias, 
mostrarles estrategias y apoyarlas en la búsqueda de alternativas de solución a estos 
problemas, promoviendo hábitos saludables de vida, canalizando esfuerzos hacia el 
perfeccionamiento de nuestra calidad humana y social. Todo mediante la difusión del 
decálogo de valores de la familia a saber como: amor, respeto, libertad, unión, equidad, 
comunicación, responsabilidad, confianza, honestidad, tolerancia y muchos otros 
valores más. 
Viviendo en pareja crecemos como personas, porque tenemos la oportunidad de 
complementarnos. 
Viviendo en familia multiplicamos valores porque tenemos la oportunidad de 
practicarlos. 
Viviendo en sociedad nos enriquecemos todos. 
¡Únete a nosotros en la promoción de la familia pues en ella esta nuestra fortaleza! 
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