PREVENCION DE ABUSO SEXUAL

{Qué es el abuso sexual infantil?

¢ Cualquier clase de contacto o actividad con alguien menor de 18 afos,

¢ Por parte de una persona que se encuentra en una posicion de poder o autoridad,

e Con el fin de estimularse o gratificarse sexualmente,

¢  No importando que se realice con el consentimiento de la victima, pues este carece de los
conocimientos necesarios para evaluar sus contenidos y consecuencias

e Se aprovecha la relacion de confianza, dependencia o autoridad que quien abusa tiene sobre el

nifio o la nifia.

Los nifios y las nifias pueden sufrir diversos tipos de abuso sexual que pueden ir desde las frases
morbosas, la exhibicion de los genitales, los tocamientos, hasta hacerlos ver actos sexuales y la violacion.
En los nifios y nifias no siempre se usan la fuerza fisica para inducirlos a la actividad sexual, porque son
confiados y dependientes. A los nifios y nifias se les ensefia a no cuestionar la autoridad y creen que los
adultos siempre estan en lo correcto. Los Abusadores de nifios y nifias saben esto y toman ventaja.
Muchas veces las nifias y nifios que sufren de abuso sexual no dicen su problema porque:

e Son demasiado pequefios(as) para explicar lo que les pasa.

e Temen que nadie les crea.

e Se sienten avergonzados(as) o angustiados(as) para decirlo.
e Sienten que pueden ser culpables de lo que les pasa.

*  Son amenazados(as) por los agresores(as) para guardar silencio.

(COMO PROTEGER A
NINAS Y NINOS?

(CUANDO PUEDEN ESTAR
EN RIEZGO LAS NINAS Y
LOS NINOS

(CUALES SON LAS
SENALES DE
ALARMA?

Integrando a la familia en un
ambiente de comunicacion,
respecto y confianza

Cuando existe un interés de un
adulto hacia nuestras hijas o
hijos y busca quedarse a solas

Problemas para dormir por
pesadillas nocturnas

No dejarlos solos en lugares Tener cuidado cuando acarician | Ansiedad
publicos o vehiculos 0 tocan a nuestros hijos o hijas
No confiar su cuidado a personas Conflictos de pareja, con Enojo y Hostilidad

con las que nifias y nifios se
resistan a quedarse aunque sean de
la familia

alejamiento sexual

Creer en la palabra de los nifios y
las nifias cuando nos dicen que
alguien los toca aunque sean
conocidos

Que la nifia o el niflo sufra de
alguna discapacidad
especialmente mental

Aislamiento de la familia y
amigos

Informar a las nifias y nifios sobre
su sexualidad

Cuando el nifio o la nifia
duerman con adolescentes o
adultos

Problemas de conducta en la
escuela

Reconocer a las nifas y los nifios
como sujetos con derechos

Al darte cuenta que tus hijas e
hijos les ofrecieron fotografiar
su cuerpo o video grabarlos
desnudos

Copiar conductas sexuales de los
adultos

Evitando que tus hijos ¢ hijas
salgan con extrafios

Infecciones y/o lesiones en sus
organos genitales

Ensefiando a nifios y nifias como
proteger su cuerpo

Restos de sangre en la ropa
interior

Permaneciendo afectivamente
cerca de ellos

Al presentarse trastornos fisicos
como la enuresis (orinar sin
poder controlarse) se presenta en
algunos casos




